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GAME READY 機能と製品名称

氷水を利用して、「冷却療法」と「圧迫療法」を同時におこなうことで、
皮ふ表面を冷やしすぎず、広範囲に深部まで安定的にアイシングします

【GAME READY 製品名称】

本体（コントロールユニット）

コネクタホース

ACアダプタ

部位別の「ラップ」



本体に水と氷を入れる 本体とACアダプタを接続 ラップを装着
（ラップを装着する際は、必ずホース
から外した状態で装着）

本体とコネクタホースを接続して
から、ホースとラップを接続

電源をON モードや圧力の強さ、稼働時間、
温度などを設定
※通常はマニュアルモードで使用

圧力の強さ、時間、温度は
「マニュアルモード」で設定
※「プログラムモード」は
温度のみ設定可能

プレイボタンでスタート
（スタート/一時停止）

STEP.1 STEP.2 STEP.3 STEP.4

STEP.5 STEP.6 STEP.7 STEP.8

GAME READY 基本使用手順

 ラップを装着する際は、ラップを必ずホースから外して装着してください。ホースを外す際は、
ホースの接続部のボタン「赤（本体側）・青（ラップ側）」を押しながら引き抜きます。

 氷が少なくなった場合は、適宜、氷を追加をしてください。
 タンク内の氷水を捨てる場合は、本体を傾けてそのまま捨てていただいて構いません。



電源：ON/OFF

モード切替
押すごとに、プログラムモード6種類
とマニュアルモードに切り替わります
（基本はマニュアルモードで使用）

アイシング開始：
スタート/一時停止

アイシング時間設定
5分～90分（5分単位）
※マニュアルモードのみ利用可能

温度表示切替
摂氏（Ｃ）/華氏（Ｆ）
※通常は、摂氏（C）でお使いください

圧力切替:
圧力無 / 圧力弱 / 圧力中 / 圧力強
（2分目安で間欠的に圧迫していきます） BEEP音：ON/OFF バックライト：ON/OFF

温度切替

ターゲット温度
1℃～10℃
（ダイヤル式）

電源ONライト

GAME READY 本体（コントロールユニット）操作



1. ラップとホースは、利用する都度一度外して、ラップ内に溜まっている空気を完全に抜いてから、ラップを身体にぴっ
たりと装着させ、装着後にラップとホースを接続の上、スタートさせてください。

2. ラップを巻くときは、マジックテープ部分がしわにならないようにまっすぐにぴったりと圧着させてください。

3. ご利用後、ラップに水分が付着したまま、ラップを畳んだり、密閉された状態になると、すぐにラップにカビが発生し
てしまいます。ラップの利用後は、なるべく広げたまま乾燥させるように保管してください。持ち運びの際や折りたた
んで保管する場合は、ラップを完全に乾燥させてからにしてください。（発生したカビを除去することは困難です）

4. 本体とホース、ホースとラップの脱着がスムーズにできなくなってきた場合は、付属しているシリコンスプレーを接続部
に吹きかけて、乾拭きしてください。

5. ラップの装着不備や、圧力に何らかの異常を感知した場合は、安全のため（身体や機器を守ります）エラー停止
（コード表示）しますが故障ではありません。一旦、本体の電源をOFFにして、ホースとラップを外して、ラップ内の
空気を抜いてから、再度、しっかりと装着の上、利用を再開してください。
（エラーコード「04」の表示は、本体内の水不足です。水を追加してください。）

メディアークGAME READY 日本公式サイトに本資料や注意事項など掲載予定： https://www.gamereadyjapan.com/

GAME READY 注意事項！！



クイックスタートガイド
（使い方サマリー）

ポイント！ STEP.1

ポイント！ STEP.7

【画面アイコン】

MEDIARK Inc. http://mediark.co.jp Authorized distributor in Japan

メディアークGAME READY 日本公式サイトに、注意事項などガイダンスを掲載予定
https://www.gamereadyjapan.com/ 「ゲームレディ」で検索！


